ExennesHoe 10-TH 1HeBHOe MeHIO
B 1arepsix ¢ AHeBHBIM NpeGbIBaHUEM JeTell Bo3pacTHoH rpynnbi 7-11 et
B MEepHOJ KAHHKYJ NPH 3-X pa3oBOM NHUTAHHH

6 BapuanTt
Ilpuem num, HaRMEHOBaHHE D012 Macca lmmessic emecrsa OnepreTu-deckas | Ne peuen-
BErine Beaku, r JKupsl, r _ Yraesoanl, r Ll ghitel TYpH!
3aBTpak

KAHIA MOJIOYHAS BSA3KASI OBCAHAA C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18.8 364 339,0f TTK NelO1

BJIMHYKMKH C MOJIOKOM UEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2 TTK Ne387

YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241

XJIEB [MIUEHWYHbIA 30 22 0,2 14,6 689 TIKN6

HTOro 32 npHeM NHIIH: ! 520 20,9 25,0 100,7 673,1

' Oben

MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 35,4 TTK Ne326

CVI1 C MAKAPOHHBIMHU U3TEJIWSIMHU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TTK Ned6

XXAPKOE C INIEYEHBIO TTK Ne795 150 22,2 23,5 21,5 414,4| TTK Ne795

KOMIIOT M3 CBEXHX IUVIOJIOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52

XJIEB MILIEHWUYHbIN 50 3,7 0,3 243 114.8)] TTKNe 6
~ | XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 ’ 0,4 16,5 792 TTKNe7

Hroro 32 npueM nHMH: 700 31,2 30,4 93,3 799.8

Honnuuk

ITYJIUHI MAHHBIA C SIBJIOKAMMU ¢ coycoM MOTIOYHBIM cankaM ¢ Banmwtsio TTK Ne903 150 7,20 5.90 47,60 268,00f TTK Ne903

HATIMTOK JIMMOHHBIH TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK N4

HToro 3a npuem numiu: 350 7,30 5,90 64,30 337,50

Bcero 3a BapuaHT: |, _ - 59,39 61,26 258,30 1 810,40
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ExennesHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO
! B JIarepsix ¢ XHeBHbIM npeObiBanueM Jereii Bo3pacTHoil rpynnst 12-18 jger
! B NEPHOI KAHHKYJ NPH 3-X pa30BOM NUTAHHUH

ry.,.ﬁm‘wli s g\a\w.a.&un i 6 Bapuant
M+ 522V0 e
s T Macca Muessie BenecTsa Jueprern-veckas| Nt peuen-
i Tpuem nuuin, HanmeHoBanue bmona E— et S s
Beakn, r _ Knpsl, r _ Yrnesonst, r wp
3apTpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS] OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 17,8 85 45,5 430,5| TTK Nel01
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJTBHBIM CT'YIHEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 207,2] TTK Ne387
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0f TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIA 30 22 0,2 14,6 689 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuwm: 570 24,45 29,70 109,80 764,60
O6en
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 ' 100 13 31 7,0 59,0] TTK Ne326
CVII C MAKAPOHHBIMH U3 JIEJIUAMU TTK Ned46 250 24 53 15,8 121,0} TTK Ned6
XKAPKOE C IMEYEHBIO TTK Ne795 200 29,6 313 28,7 552,5| TTK Ne795
KOMIIOT M3 CBEXMX ILUIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59.2| TTK Ne52
XJIEB IMUEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7| TTK Ne7
Hroro 3a npuem nuium: 870 41,78 . 40,65 119,45 1 048,20
. Moaanuk

a MY IUHT MAHHBIN C SBJIOKAMU ¢ COYCOM MOJIOYHBIM clafikuM ¢ Banuibio TTK Ne903 200 9,60 7,90 ’ 63,50 357,30 TTK Ne903
HAIMTOK JIMMOHHBIN TTK NeS4 200 0,1 0,0 16,7 69,5| TTK Ne54
Hroro 3a npHem nuuu: 400 9,70 7,90 80,20 426,80
Bcero 3a BAHAHT: 75,93 78,25 309,45 2239,60
3aB. NPOU3ROACTBOM
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E:xennesHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM NpedbIBaHHEM AeTel BO3pacTHOM rpynnsi 7-11 ner
B NEPHOA KAHUKY NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

6 Bapuaut
Ilpuem nuimM, HauMeHoBaHue O/10Aa —— oo JusprEmeacEaa) N penen-
NOPUHH S Kupsi, r Vresons, T UEHHOCTh, KKaJ Typsl
3aBTpaxk
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 14,2 18,8 36.4 339,0 TTK NelO1
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMITEHWYHBIH 30 22 0,2 14,6 689 TTKNe6
Hroro 3a npuem numgu: 520 20,9 25,0 100,7 673,1
Oben
MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 . 60 0,8 1,9 42 354| TTK Ne326
CVYI1 C MAKAPOHHBIMU U3AEJIHUAMU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96.8] TTK Ned6
KAPKOE C ITEYEHDBIO TTK Ne795 150 222 23,5 215 41441 TTK Ne795
KOMIIOT U3 CBEXUX IIJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 5921 TTK Ne52
XJIEB [IIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB [NIEKJIEBAHHbBIN 40 2.5 0,4 16,5 7921 TTKNe7
Hroro 3a npuem mHuH: 700 31,2 30,4 933 7998
) Bcero 3a BapHaHT: " - 52,09 R 55,36 194,00 1472,90
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Exennennoe 10-tu aneBHOE MeHI0

B Jlarepsx ¢ XHeBHLIM npedbiBannem Jaereil Bo3pacTHo# rpynnsbl 12-18 ner NS é./QS 5962 9%.,\\
B NEPHO] KAHUKYJI P 2-X PA30BOM NHTAHHEA S
6 Bapuaur
Ipuem nuwm, HauveHoBauue 61ioaa Viaces Mt meissne Seiepreri secunsy M pmeti-
ToptHy Beaku, r _ Kupsi, r _ Vraeeoast, r HEHHOCT, KKA Typat
3aBTpax
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 17.8 23,5 455 430,5| TTK Nel01
BJIMHYMKU C MOJIOKOM LEJbHBIM CI'YIMEHHEIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 347 207,2| TTK Ne387
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB [MIIEHMYHBIN 30 22 0,2 14,6 689 TTKNeS
HToro 3a npuemM nuiKA: 570 24,45 29,70 109,80 764,60
O6en

MOPKOBE C MACIJIOM TTK Ne326 100 13 3,1 7,0 59,0] TTK Ne326
CVI1 C MAKAPOHHBIMU M3JIENMAMH TTK Ned6 ! 250 - 24 53 15,8 121,0] TTK Ned6
JXAPKOE C ITEYEHBIO TTK Ne795 200 29,6 313 28,7 552,5] TTK Ne795
KOMITIOT U3 CBEXHUX ITUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIEHUYHBIN 60 45 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM 60 3,9 0,5 24,6 1187 TTK Ne7
Hroro 3a npuem NMHIIM 870 41,78 40,65 119,45 1 048,20
Bceero 3a BapuanT: 66,23 " 7035 229,25 1 SN.«Q_
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